
Лучшие программы и технологии по профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних и формированию навыков здорового образа жизни 

 
Авторы-составители Название 

программы, 

возрастная 

категория 

Направление Аннотация Ссылка на программу 

Ефимова С.А. 

 

ГБПОУ «Поволжский 
государственный 

колледж» 

«Построй своё 

будущее»,  

14-17 лет 
 

профилактика 

суицидального 

поведения среди 
подростков и 

молодежи 

Основной акцент в  программе «Построй своё 

будущее»  сделан на первичную 

просветительскую профилактику, 
направленную на сохранение и развитие 

условий, способствующих сохранению 

физического, личностного и социального 

здоровья, на предупреждение 
неблагоприятного воздействия на него 

факторов социальной и природной сферы. 

Неотъемлемой частью программы по 
профилактике суицида в молодежной среде 

являются групповые развивающие занятия, 

направленные на формирование гармоничной 
личности, развитие осознанных систем целей 

жизни с разработкой индивидуальных 

алгоритмов и критериев достижения успеха, с 

выделением негативной роли ПАВ, 
препятствующих успешности и являющихся 

критерием, снижающим уровень жизни и 

адаптацию в основных значимых сферах. 

https://disk.yandex.ru/i/xNAfy_EfdD8T0A 

 

Злобина М.А. 

 

ГБОУ Самарской 

области 
СОШ №2 п.г.т. 

Суходол  

муниципального 
района Сергиевский 

Самарской области 

 

«Подросток»,  

12-17 лет 

 

профилактические 

программы, 

направленные на 

правовое просвещение 
несовершеннолетних 

Программа направлена на обеспечение 

условий для реализации конституционного 

права на  получение основного бесплатного 

образования всеми детьми школьного 
возраста, социальную защиту и охрану прав 

детства, а также соблюдение социальных прав 

и гарантий проблемных  детей. Программа 
строится на  принципах законности, 

демократизма и гуманного обращения с 

несовершеннолетними. 

 

https://disk.yandex.ru/i/m5LVax1MwOhFUQ 

 

     

https://disk.yandex.ru/i/xNAfy_EfdD8T0A
https://disk.yandex.ru/i/m5LVax1MwOhFUQ


Мащёлкина В.В. 

 
ГБПОУ Самарской 

области 

«Хворостянский 

государственный 
техникум  

им. Юрия Рябова» 

«Интернет 

безопасность детей и 
подростков», 

родители 

обучающихся 

профилактические 

программы и 
технологии, 

направленные на 

родительское 

просвещение 

Программа «Интернет безопасность детей и 

подростков» предназначена для всех 
категорий родителей детей и подростков, вне 

зависимости от возраста, желающих повысить 

либо актуализировать свою цифровую 

компетентность в области профилактики 
Интернет – угроз. Программа «Интернет 

безопасность детей и подростков» включает в 

себя 3 занятия для родителей, и может быть 
реализована как самостоятельный блок 

просвещения, а также стать частью 

комплексной работы по обеспечению 
информационной безопасности детей и 

родителей. 

https://disk.yandex.ru/i/K7LxdX2mtjhgxA 

 

https://disk.yandex.ru/i/K7LxdX2mtjhgxA

